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ACTA N°281

FECHA: Funza, agosto 25 de 2023.

HORA: 9:00 a.m. - 04:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

TEMA: Fiesta Ne6n — Siente la Danza
ASISTENTES:

Hna. Anabelly Cadena Usama -Coordinadora
Alba Myriam Romero Mufioz -Trabajadora Social — Gina Liced Morales — Terapeuta Ocupacional
y Equipo de enfermeria.

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Desarrollo de la actividad.

3. Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
4. Compromisos.

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.

Promover el disfrute y la interaccion entre las personas mayores y cuidadores a traves de
actividades ludicas recreativas y artisticas que a su vez favorecen las habilidades motoras y de
interaccion social.

2. Desarrollo de la actividad.

La actividad se inicia siendo las 09:00 am con ejercicios de calentamiento y movimiento,
posteriormente se realizaron 05 estaciones de relevos donde se incluyeron las personas mayores
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y los cuidadores, estos juegos consistian en juego de bolos para luego pasar saltando los aros
de colores en uno o dos pies, seguido a esto, se debia tomar con apoyo de una cuchara un
pimpoén y pasarlo de una recipiente a otro en cinco oportunidades para continuar en un circuito
en zigzag y aros, al llegar se encontraban con otras personas mayores quienes se ubicaban en
unas sillas de manera que se debian lanzar unas pelotas hasta encestarlas en un recipiente, el
mayor numero de pelotas encestadas ganaba. Para esta actividad se tuvo en cuenta el nivel de
funcionalidad y se brindaron los ajustes razonables segulin corresponde.

En horas de la tarde, se realiza actividad Siente la Danza, por medio de una fiesta Nedn, donde
los adultos mayores vieron muestras artisticas, realizadas por un grupo de enfermeria (bailes y
fonomimicas), se hicieron concursos de baile y baile libre, donde se mezclaron diferentes géneros
musicales carranguera, cumbia, joropo, merengue, salsa, bullarengue y musica del Carnaval de
Barranquilla. Los adultos mayores disfrutan de estas actividades de danza, a la vez que
interactian con pares y cuidadores por medio del baile. También se proporcionaron estimulos
visuales y auditivos, se oscureci6 el salon, se utilizaron luces, papel de colores y una barra de
sonido.

La jornada fue un éxito, las personas mayores se vincularon a los diferentes juegos y actividades,
cada uno desde sus capacidades y habilidades, siguiendo las instrucciones, respetando las
reglas, trabajando en equipo, se logra integrar a las personas mayores y al talento humano, en
esta actividad para fortalecer relaciones interpersonales y realizar, conjuntamente, actividades
favorables al envejecimiento activo. Participaron 97 personas mayores.

3. Materiales
Barra de sonido, manillas neén, papel de colores, balones, conos, aros, recipientes de

diferentes tamafios, bombas, pintura, pimpones, disfraces.

4., Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA. No Aplica

En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo de Firma

Nombres y Apellidos h L. Dependencia
vinculacién

Centro Comunidad
Coordinadora de Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria |}y Arubel i Gldﬂ"a
Alba Myriam Romero Trabajadora Centro Comunidad \

. . de Cuidado Corazén NW\ bt
Mufoz Social Inmaculado de Maria ) &M@&l(\/\u

Terapeuta Centro Comunidad 7/

Gina Liced Morales Oc elaocional de Cuidado Corazdn g ,
P Inmaculado de Maria 2
C ( ©

Anexos: Planilla de asistencia y Registro Fotogréfico.

Hna. Anabelly Cadena
Usama

Elaboré: Alba Myriam Romero Mufioz — Gina Liced Morales
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



REGISTRO FOTOGRAFICO:

viernes, 25 de agosto de 2023 15:05:58 ) viernes, 25 de agosto de 2023 15:06:34
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